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GLANDULAS SALIVALES MAYORES

Parotida

» Sublingual

» Submaxilar




EL SISTEMA ENDOCRINO

Hipofisis

- < :
Kamvio Nurr_\erosas hormor:nc§ (gonadq- Epiglotis
Sery tropinas, del crecimiento, esti-
optico A 2

. mulinas...).

* Controla el sistema endocri-

no y actia sobre el crecimien-
to, maduracién de las génadas,
concentracién de la orina, etc.

Tiroides
e Tiroxina: Regula los proce-
sos metabdlicos.
e Calcitonina: Regula la con-
centracién de sales minera-
les en la sangre.

Hipofisis

Tronco
cerebral

Tiroides

Paratiroides

e Esta detras del tiroides y
oculto por él.

® Parathormona: Regula la con-
centracién de sales en la sangre.

Traquea

Vena porta / Arteria celiaca

Pancreas
e Insulina y glucagédn:

Regulan la concentracién de
glucosa en la sangre.

Capsula

Arteria aorta suprarrenal

Capsulas suprarrenales

e Corticoides (liberados por la cor-
teza): Aceleran el metabolismo y
ayudan a mantener la composi-
cién de sales en la sangre.

e Adrenalina y noradrenalina (libe-
radas por la médula): Ayudan en
la respuesta al esfrés.

Ovarios

e Estrégenos: Testiculos
Desarrollo de los caracteres e Testosterona: Desarrollo de los
sexuales secundarios femeninos : caracteres sexuales secundarios

y control del ciclo menstrual. masculinos.



SISTEMA ENDOCRINO

Un sistema es el conjunto de -
organos y aparatos que
trabajan de forma

coordinada para cumplir una
determinada funcidn. El
Sistema Endocrino esta
especializado en producir

unos compuestos quimicos
denominados Hormonas.

Estas hormonas son producidas
en unas estructuras repartidas
por todo el cuerpo y
denominadas &landulas
Endocrinas. Las diferentes
glandulas que estdn presentes
en el cuerpo humano producen
una serie de compuestos que
pueden ser vertidos al exterior

se denominan &ldndulas

xocrinas (de exo: al exterior)
o al medio interno, a la sangre,
y se les llama, entonces,
Glandulas Endocrinas (de endo:
interno). Existen también
glandulas mixtas, es decir, que
producen compuestos que
vierten al exterior y otros que
vierten al interior.



- El Sistema Endocrino estd formado por
un conjunto de 6landulas Endocrinas
distribuidas por todo el cuerpo. Se
encarga de coordinar y reqular diversas
funciones del organismo. Esta regulacion
se realiza mediante unos compuestos, las
Hormonas, que son producidas por las
glandulas endocrinas, son transportadas
por la sangre y actlian sobre otros
organos distantes.



» El sistema endocrino estd formado por
gldndulas que producen hormonas y las vierten
a la sangre; por esta razén se conocen como
Glandulas Endocrinas. Todas las glandulas se
encuentran relacionadas entre si: hay
glandulas endocrinas que producen hormonas
que actdan sobre otras glandulas endocrinas
las cuales, a su vez, producen hormonas que
acttian sobre los denominados organos diana.

Todo ello constituye un sistema
interrelacionado que se controla asi mismo
como veremos mas adelante.



Hormonas
tropicas

o Factores
£ | liberadores

Hormonas

retroalimentacion o feed-back

Feed back negativo: Cuando glandulas ya no pueden producir mas hormonas.

Ej: liberacion moderada de insulina, para almacenar glucosa.

Feed back positivo: Cuando glandulas son estimuladas para producir mas
hormonas y cumplir una determinada funcion. Ej: produccion de oxitocina durante
el parto.




El mecanismo de Produccion-Accion-Inhibiciéon se resume en el
siguiente esquema:

Hace que gese el estimulo
y se deje de producir hormona

Hormona

Ante un estimulo, generalmente nervioso o0 quimico, se inicia la
produccion de una hormona en pequeias cantidades. La hormona
viaja por la sangre hasta el 6rgano diana vy alli ejerce su accion. Los
niveles de la hormona en sangre son los que interrumpen su

produccion. Este mecanismo que mantiene el equilibrio hormonal,
se denomina Retroalimentacion o Feedback.



ORGANIZACION

* En el siguiente dibujo se pueden observar
las diferentes glandulas endocrinas y su
posicidn en el cuerpo humano.



PINEAL
HIPOTALAMO

HIPOFISIS

TIROIDES

PARATIROIDES —

TIMO

CAPSULAS
SUPRARRENALES

PANCREAS
OVARIOS

TESTICULOS



« Algunas glandulas
endocrinas actian
exclusivamente
estimulando a otras
glandulas endocrinas. Asi
lo hacen el Hipotalamo y
la Hipofisis.

« Otras glandulas
endocrinas producen
hormonas que actuan
sobre otros 6rganos o
tejidos del cuerpo
humano, por ejemplo el
Pancreas y las Gonadas
(Ovarios y Testiculos).



EL EJE HIPOTALAMO-HIPOFISIS

HIPOTALAMO

| HIPOFISIS

Hormonas vemda a la sangre
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En la tabla siguiente se muestra un resumen de las diferentes hormonas producidas por la hipéfisis y
sus correspondientes efectos o acciones:

Lébulo Hormona Organo Diana Accidn
TSH Tiroides Estimula el Tiroides
ACTH Corteza Estimulacion de la corteza suprarrenal
suprarrenal

LOBULO

[ Lo
ANTERIOR| b 5eTERTOR
= STH

Todos los 6rganos Estimula el crecimiento

Adenohipofisis
LH Gébnadas Estimula la secrecién de testosterona y la ovulacién.

Maduracion del foliculo ovarico y formacion de

FSH Gonadas .
espermatozoides
Prolactina Mamas Crecimiento de las mamas, secrecién de leche
Antidiurética Rifiones Reduce la orina producida
Neurohipofisis
o . ntraccion | (tero en el part ion
Oxitocina Utero y mamas Contracciones del datero en el parto y eyeccion de

leche en las mamas




TIROIDES Y PARATIROIDES

« Se encuentran en la parte anterior del cuello, rodeando
a la traquea y la laringe.

« El Tiroides es una glandula regulada por la hipofisis y
mantiene una accion sobre el crecimiento de los huesos.

« El Paratiroides se encuentra adherido al Tiroides y actua
sobre el metabolismo del Calcio y del Fosforo. La
secrecion de la hormona del paratiroides se regula por
los niveles de calcio en sangre.

En la tabla siguiente se muestra un resumen de las
diferentes hormonas producidas en el Tiroides y en el
Paratiroides y sus correspondientes efectos o acciones:



Tiroides

Glandula Hormona Organo Diana Accién
Estimulacion del metabolismo
L . celular. Favorece el
Tiroxina Todos los 6rganos

crecimiento. Desarrollo  del
sistema nervioso.

Triyodotironina

Todos los 6rganos

Igual que la anterior

Calcitonina

Tejido 6seo

Niveles de calcio en sangre.

Paratiroides

Paratohormona

Rifiones y huesos

Niveles de calcio en sangre y
en orina

El exceso del produccion hormonal del Tiroides produce una enfermedad denominada Hipertiroidismo.
El déficit produce Hipotiroidismo. Estas seran comentadas posteriormente.




Se encuentran encima de los rifiones y

adheridas a ellos.

En estas glandulas se pueden distinguir
dos zonas perfectamente diferenciadas:

La médula, que produce unos
compuestos denominados
neurotransmisores. Estos compuestos
actuan en el sistema nerviosos vegetativo,
alertando al organismo ante situaciones de

emergencia.

GLANDULAS
SUPRARRENALES

La corteza, que produce dos hormonas.

La secrecion hormonal de la corteza suprarrenal esta regulada
por la hipofisis.

En la tabla siguiente se muestra un resumen de las diferentes
hormonas y neurotransmisores producidos en las capsulas
suprarrenales, asi como sus correspondientes efectos o
acciones:



Capsula
suprarrenal

Rifidn AE W arteria

Uréter | renal

Vena renal

Céapsulas
suprarrenales

Hormona/
neurotransmisor

Organo Diana

Accién

Adrenalina
(neurotransmisor)

Sistema nervioso
vegetativo

Favorece la actividad muscular
ante situaciones de emergencia,
accion excitante

Médula
Noradrenalina Sistema nervioso - .
. . Accién relajante
(neurotransmisor) vegetativo
Cortisol (hormona) Tejido adiposo Metabolismo fje las grasas para
obtener energia.
Corteza

Aldosterona
(hormona)

Sangre y rifiones

Regula los niveles de sodio y
potasio en sangre y orina




PANCREAS

Produce dos hormonas para el
Sistema Endocrino y realiza esta
funcion a través de las células de los
denominados Islotes de Langerhams:

Insulina.
Glucagon.

Estas dos hormonas regulan la
concentracion de azucar en la sangre
y sus efectos son antagonicos, es
decir, una hace lo contrario de la otra.

El Glucagdn favorece la degradacion
del Glucogeno almacenado en los
tejidos y libera Glucosa a la sangre
para su distribucion a los érganos que
lo necesiten. Recuerda que la glucosa
se utiliza como fuente de energia para
las células.

La Insulina tiene el efecto contrario,
ya que facilita la absorcion de la
glucosa de la sangre por los diferentes
tejidos, principalmente por los
musculos. La glucosa es una fuente
de energia para los muasculos.

Cuando el pancreas no puede producir
suficiente Insulina, la glucosa se
acumula en la sangre y provoca una
enfermedad denominada diabetes,
gue veremos con mas detenimiento en
proximas unidades.



Pancreas Hormona | Organo Diana Accién
Favorece la degradacion del
Células alfa Glucagén Higado Glucégeno y libera Glucosa a
la sangre.
Favorece la absorcién de la
. . , Glucosa en los musculos
Céluas beta Insulina Musculos y

reduce su concentracion en la
sangre.




PRINCIPALES HORMONAS

* Las hormonas son compuestos quimicos
organicos de dos tipos diferentes:

« Hormonas peptidicas, formadas por
diferentes cadenas de aminoéacidos, por
ejemplo, la Insulina o la Tiroxina.

 Hormonas lipidicas, todas ellas derivadas
del colesterol, por ejemplo, la
Progesterona o la Aldosterona.




Compoaosicién

Nombre Siglas quimica Glandula Accion
Factores hipotalamicos | diversas Peptidica Hipotalamo Estimulacion y/o inhibicién de la actividad de la Hipdfisis.
Tirotropina TSH Peptidica Adenohipdfisis Estimula el Tiroides
Adrenocorticotropa ACTH Peptidica Adenohipdfisis Estimula la corteza de las capsulas suprarrenales
Somatotropa STH Peptidica Adenohipdfisis General, actla sobre todo el organismo
Luteinizante LH Peptidica Adenohipdfisis Estimulacion de la ovulacién
Foliculo estimulante FSH Peptidica Adenohipdfisis gﬂsiili:r?;iggoidezel foliculo ovarico,  formacion  de
Prolactina | - Peptidica Adenohipdfis Secrecion de leche en las mamas
Antidiurética ADH Peptidica Neurohipofisis Regulacién de la produccién de orina
Oxitocina | - Peptidica Neurohipofisis Contracciones uterinas, produccién de leche en las mamas
Tiroxina | - Peptidica Tiroides Metabolismo celular. Desarrollo del sistema nervioso
Triyodotironina | -—-- Peptidica Tiroides General
Calcitonina | ----- Peptidica Tiroides Niveles de calcio en sangre
Paratohormona | ----- Peptidica Paratiroides Niveles de calcio en sangre y orina
Cortisol | - Lipidica Corteza adrenal Metabolismo de las grasas
Aldosterona | ----- Lipidica Corteza adrenal Niveles de sodio y potasio en sangre y orina
Insulina | - Proteica Pancreas Niveles de azlcar en sangre
Glucagbn | - Proteica Pancreas Niveles de azlcar en sangre
Estr6genos | - Lipidica Ovarios Ciclo menstrual, caracteres sexuales secundarios
Progesterona | ----- Lipidica Ovarios Desarrollo del endometrio
Testosterona | e Lipidica Testiculos Desarrollo de caracteres sexuales secundarios, formacion de

espermatozoides.




EQUILIBRIO HORMONAL

« Las hormonas son compuestos quimicos que
ejercen su accion en pequenas cantidades.
Existe un equilibrio entre la secrecion de la
hormona y su eliminacion. Las variaciones de
las cantidades de hormonas presentes en la
sangre pueden producir alteraciones y como
consecuencia enfermedades.

 La eliminacion de las hormonas se produce por
la orina 0 mediante su destruccion en el higado.



Nombre

Diabetes

Bocio

Hipertiroidismo

Hipotiroidismo

Hirsutismo

Sindrome de
Cushing

Enanismo

Gigantismo

Osteoporosis

Descripcion

Se desarrolla cuando el pancreas
no produce  suficiente
Insulina. Como
consecuencia aumenta la
concentracién de glucosa
en sangre.

Aumento del tamario del Tiroides.

niveles de
tiroideas en

Aumento de los
hormonas
sangre.

Disminucion de la funcién del
Tiroides, a veces por
destruccion de la glandula.

Suele ser debida a un exceso de
hormonas masculinas
(andrégenos).

Exceso de produccién de Cortisol.

Escasa produccion de la hormona
STH u hormona de
crecimiento en la Hipdfisis.

Exceso de produccién de la
hormona STH u hormona
de crecimiento en la
Hipdfisis.

Muchas causas. Una de ellas es
el cese de la produccién de
estrogenos después de la
menopausia.

Sintoma

Los sintomas de la enfermedad incluyen:
exceso de orina, sensacion de sed y
apetito, boca seca y pérdida de peso,
dificultad para la cicatrizacién de las
heridas y debilidad y cansancio.

Gran tamafio del cuello, compresion de la

trdquea, exoftalmia (ojos hacia
afuera).

Nerviosismo, insomnio, adelgazamiento,
mirada brillante, exceso de
sudoracion.

Ralentizacion del metabolismo, ganancia de
peso, cansancio Yy somnolencia,
bradicardia, caida de pelo.

Aparicién de pelos negros y gruesos en
zonas que no son habituales en la
mujer, como la barbilla, hombros,
pecho

Obesidad, hipertension arterial, retardo en
el crecimiento en los nifios.

Escasa estatura, raquitismo.

Estatura excesiva.

Fragilidad y rotura de huesos.

Tratamiento

Suministro externo de Insulina, mediante
inyecciones periodicas. Puede ser
insulina obtenida de cerdo o sintética
obtenida por ingenieria genética.

Quirdrgico.

Farmacos que disminuyen la produccion de
hormonas. Quirdrgico o irradiacién con
Yodo.

Administracion de tiroxina sintética.

Inactivacion mediante farmacos de este
exceso de hormonas

Inactivacion mediante farmacos de este
exceso de hormonas

Suministro externo de STH de hipdfisis
humana o sintética, obtenida por
ingenieria genética.

Tratamiento especifico para inactivar la

hormona.

Ingestion de calcio y suministro externo de
estrégenos.



